
 

LISTA DE MATERIAL – 1.º ANO DE ESCOLARIDADE 

Ano letivo 2026/2027 

TODOS os materiais devem vir devidamente identificados/etiquetados com o nome 

do/a aluno/a 

1 

1 mochila com os seguintes materiais: 

• 1 capa A4 com duas argolas e lombada fina (em substituição dos habituais 

cadernos), dividida com separadores de plástico coloridos para as disciplinas de 

Português, Matemática e Estudo do Meio, identificados com os nomes das 

respetivas disciplinas (as capas devem vir já montadas com folhas adequadas a 

cada disciplina (Português e Estudo do Meio com folhas de linhas e Matemática 

com folhas quadriculadas – todas as disciplinas com folhas resistentes); 

• Um caderno amarelo pautado de tamanho A5 (a pedido da docente de Inglês); 

• Uma capa de elásticos; 

• Lenços de papel; 

• Toalhitas; 

• 1 garrafa de água (que deve estar sempre dentro da mochila). Para uso no recreio 

e/ou fora da sala de aula, os alunos devem ter outra garrafa na sua lancheira; 

• 1 estojo com os seguintes materiais: 

• 2 lápis de carvão (dos grossos); 

• 1 borracha; 

• 1 afia com depósito; 

• 1 cola batom das médias. 

3 

• 1 caixa de plástico (35 cm x 25 cm x 10 cm, no máximo – de modo a guardar 

todos os materiais – não trazer caixas maiores do que as solicitadas) com os 

seguintes materiais: 

• 1 caixa de 24 lápis de cor; 

• 1 caixa de 12 canetas de feltro; 



 

• 1 caixa de 12 lápis de cera; 

• 1 bisnaga de cola UHU (embalagem amarela grande); 

• 1 bisnaga de cola UHU (embalagem amarela pequena); 

• 1 tubo de cola stick UHU (média – para reforço da cola do estojo); 

• 2 lápis de carvão (dos grossos – para reforço dos lápis do estojo); 

• 1 borracha (para reforço dos lápis do estojo); 

• 1 tesoura de pontas redondas (verificar se corta em condições); 

• 1 régua transparente de 20 cm (plástico rígido); 

• Pincéis (pelo menos 1 pequeno, 1 médio e 1 grande); 

• 1 caixa de guaches; 

• 1 paleta; 

• 1 copo pequeno (pode ser reciclável, daqueles potes de iogurte de plástico 

transparente – para limpeza de pincéis aquando das pinturas); 

• 1 pequeno pano (para limpeza dos pincéis); 

• Argolas de reforço autocolante (para reforçar os furos das folhas da capa quando 

estes se rasgarem). 

4 

Outros materiais para a sala de aula: 

• 1 capa A4 com duas argolas e lombada fina (para arquivo de fichas e trabalhos), 

dividida com separadores de plástico coloridos para as disciplinas de Português, 

Matemática, Estudo do Meio e Educação Artística, identificados com os nomes 

das respetivas disciplinas. 

• 1 base protetora de secretária de apenas uma cor, sem desenhos ou imagens (53 

cm x 40 cm).  

• 1 resma de papel para impressora (não reciclado); 

• 1 bloco de papel cavalinho A3. 

Notas:  

• O material que aqui se descreve diz respeito às aulas lecionadas pela docente 

titular da turma, pelo que os restantes docentes poderão solicitar outros materiais; 

• Eventualmente, poderá ser solicitado mais algum material ao longo do ano letivo; 



• Todo o material deve vir identificado com o nome do/a aluno/a em local bem 

visível; 

• As capas devem ser identificadas na lombada e no canto superior direito; 

• Os alunos devem trazer os lanches na sua lancheira (incluindo a garrafa de água 

da lancheira), que fica durante o dia no recreio coberto; 

• Não é permitido o uso de mochilas com rodas; 

• O uso de bata, de fato de treino e de t-shirt são obrigatórios e devem estar 

identificados no seu interior; 

•  As sapatilhas de Educação Física (sapatos/sabrinas de ginástica) devem vir num 

saco de pano com o nome do/a aluno/a. 

As professoras: 

 

 


