Horarios das Rotinas:

Entrada:

Das 7:30 as 10:00- sala de atividades
Saida:

Das 15:30 ds 17:30—sala de atividades

Das 17:30 as 19:00 ( até as 18:30 asse-
gurada com auxiliar da creche)—parque
da creche

Refeigoes:

Almogo—das 11:00 ds 12:00
Lanche—das 14:30 as 15:30
IMPORTANTE:

O registo de entrada e de saida, na pla-
taforma Childdiary.

Horario de atendimento aos pais:
Terca feira das 15:30 as 16:30

Para mais informagdes ou esclarecimen-
tos, consulte o Regulamento Interno ou
procure a Educadora de Infdncia respon-
sdvel pela sala ou a Diretora Pedagdgica
do Colégio.

Para cada crianga:
Entrevista de avaliagdo de diagndstico;

Programa de acolhimento inicial.

Manual de Qualidade da Creche- No
dmbito do processo- Chave de Planea-
mento das Atividades elabora e avalia:

-Projeto Educativo de Escola;
-Projeto Curricular de Creche;
-Plano Anual de Atividades;

- Projeto Pedagdgico da Sala.

Hordrio de Funcionamento:
das 7:30h ds 19:00h

Entrada:
das 7:30h as 10:00h
Saidas:
das 12:00h as 12:30h
das 15:30h as 19:00h

Telf.: 296 205 200
secretariacsfxavier@gmail.com

Colégio de S. Francisco
Xavier

Guia para a familia-
materiais e rotinas
Bergario

Um abrago para os pais...

Sabemos que confiar o seu maior tesouro a
alguém, pela primeira vez ndo é fdcil.

Cada ldagrima, cada abrago mais demorado e
cada olhar a porta refletem o amor imenso que
sente pelo seu bebé.

Queremos que saiba que, enquanto estiver
connosco, o seu filho serd acolhido com
carinho, respeito, paciéncia e dedicagdo.
Estaremos atentas ds suas necessidades,
celebraremos as suas pequenas conquistas e
confortd-lo-emos sempre que precisar.

A adaptagdo € um caminho, ndo acontece de um
dia para o outro. Mas, passo a passo, com
confianga, afeto e parceria entre a familia e a
creche, o desconhecido dard lugar a seguranga,
as descobertas e aos sorrisos.

Obrigada por nos permitir fazer parte desta
etapa tdo especial da vida da sua familia.



Materiais necessarios

Higiene:
* Fraldas;

*+  Toalhitas humedecidas e pomada;

*  Escova ou pente;

*+  Muda de roupa adequada a época;

«+  Biberdo para leite;

«  Biberdo/copo para dgua (de preferén-
cia tipo bico de pato)

* Babeftes;

+  Toalha de banho;

+  Antipirético adequado da idade

x+ 2 conjuntos de lengdis com eldstico no
de baixo;

x+ 1 saco de pldstico sempre dentro da
mochila para roupa suja;

+  Lengos de papel;

x  Chucha extra para ficar no colégio;

* Soro fisioldgico (doses individuais).

NOTAS IMPORTANTES:
-Nesta sala as criangas_ndo usam bata;

-Todos os objetos e roupas da crianga devem estar

devidamente identificados com o home;

- Os objetos de conforto (fralda, peluche, manta
etc.) deverdo vir sempre na mochila.

Medicacdo:

Se a crianga tiver necessidade de tomar medi-
camentos, estes deverdo ser trazidos de casa
e estarem, devidamente, identificados com o
nome da crianga, indicagdo das horas a que
devem ser fomados e a respetiva dose.

Os medicamentos tém de estar bem acondici-
onados e deverdo ser entregues a responsavel
pelo acolhimento da crianga ou a responsavel
da respetiva sala . Estes serdo ministrados
mediante a prescrigdo médica. Juntar a foto-
cépia da receita (imprescindivel para os anti-
bioticos) e preencher o formuldrio
"Administracdo de Medicamentos” que se en-
contra na ficha de registos de entradas e sai-
das.

Os Pais ou Encarregados de Educagdo ndo de-
vem frazer as suas criangas para o Colégio
caso estejam doentes, pois podem colocar em
risco a sadde das outras criangas. Em caso
de doenga de evicgdo escolar obrigatéria de-
verdo agir em conformidade com Decreto Re-
gulamentar N.° 3/95 de 27 de janeiro.

Alimentagdo:

O colégio assegura a prestagdo do servi-
¢o de almogo. O lanche e suplemento ali-
mentar sdo da responsabilidade dos pais.
A crianga deve ftrazer, diariamente,
dentro da sua mochila, a lancheira com a
dose adequada dos alimentos/papas/
leite a ser preparado pelos profissionais
responsadveis.

Quando introduzido o iogurte, na ali-
mentagdo do bebé, os lanches sdo os
seguintes:

2%, 4% e 6%s feiras- iogurte;
3% e 5% feiras- papa.

Dietas alimentares sdo analisadas caso a
caso e devem ser devidamente funda-
mentadas pelo médico.

Ementas semanais:

Sdo elaboradas pela nutricionista e dis-
poniveis para consulta no placard infor-
mativo, na pdgina e redes sociais do Co-
légio



