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HORAS SEGUNDA HORAS TERÇA HORAS QUARTA HORAS QUINTA HORAS SEXTA 

8:20 

9:05 
MAT 

8:20 

9:05 
ING 

8:20 

9:05  

MAT 

8:20 

9:05  

CN 

8:20 

9:05 
MÚSICA 

9:05 

9:50 

9:05 

9:50 

9:05 

9:50 

9:05 

9:50 

9:05 

9:50 

10:15 

11:00 PORT 

 

10:15 

11:00 
CIDADANIA 

10:15 

11:00 

 

TIC 

10:15 

11:00 
PORT 

10:15 

11:00 
EMRC 

11:00 

11:45 

11:00 

11:45 
PORT 

11:00 

11:45 

REF. CURR 

CN/MAT 

11:00 

11:45 

11:00 

11:45 
CN 

12:00 

12:45 
ING 

12:00 

12:45 
ED. FIS 

12:00 

12:45 
HGP 

12:00 

12:45 
HIST 

12:00 

12:45 
APOIO PORT 

12:45 
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Disciplina Abrev Tempos 

letivos 

Professor/a Facultativo 

Português PORT 5 Tânia Aguiar --------------- 

Matemática MAT 5 Sónia Benjamim --------------- 

História e Geografia de Portugal HGP 3 Elsa Gouveia --------------- 

Ciências Naturais CN 3 Sandra Ferraz --------------- 

Inglês ING 3 Emily Reis --------------- 

Ed. Musical ED. MUS 2 Rodrigo Reis --------------- 

Educação Visual EV 2 Sónia Miranda --------------- 

Educação Tecnológica ET 2 Sónia Miranda  

Educação Física  ED. FIS 3 Paulo Varela --------------- 

Cidadania CIDADANIA 1 Emily Reis --------------- 

Tecnologias da Comunicação e 

Informação 

TIC 1 Andrea Teixeira  

--------------- 

Educação Moral Religiosa Católica EMRC 1 Domingas Lisboa --------------- 

Apoio de Português  APOIO PORT 2 Elsa Gouveia X 

Apoio de Matemática APOIO MAT 2 Andrea Teixeira X 

Reforço Curricular REF CURR 2 Emily Reis 

Andrea Teixeira 

X 

Clube de Matemática CLUBE MAT 1 Sónia Benjamim X 

Clube das Ciências Naturais CLUBE DAS CIÊNCIAS  Sandra Ferraz X 

Catequese CATEQUESE 1 Irmã Antónia X 

Estudo Autónomo EST. AUT  ------------------- X 


