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Tendo por base as Circulares Normativas DRS- CNORM/2021/17, de 9
de setembro e DRSCNORM/2021/17A, de 16 de setembro de 2021,

a versao do Plano de Contingéncia Covid19, datada de setembro de
2021, tem em consideragao:

e O atual contexto epidemiolégico da pandemia COVID-19, na Regido
Auténoma dos Agores (RAA), atendendo a que, presentemente, mais
de 70 % da populagdo da RAA encontra-se com o esquema de
vacinagao contra a Covid-19 completo;

A necessidade de atualizar procedimentos, face a existéncia de nova
evidéncia e conhecimento cientifico em relacdo ao inicio da situacao
pandémica, no qual se verificou um impacto significativo nos
estabelecimentos de educagao e/ou ensino, em concreto no ano letivo
2020/2021;

O inicio da atividade letiva 2021/2022 e a necessidade de adequacdo
da abordagem de casos suspeitos ou casos confirmados em contexto
escolar, mediante os critérios em vigor.
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I. Introducao

O presente Plano de Contingéncia surge na sequéncia da Circular Normativa n.°
DRS-CNORM/2020/11 de 28-02-2020 e da Circular Informativa DRS-
CINF/2020/11 de 04/03/2020, referentes a Infecao por SARS-CoV-2 (COVID-19).

- Adicionalmente, surgiram outros documentos informativos, pelos quais nos
regemos para complementar e atualizar o plano de contingéncia COVID 19 do
Colégio de Sao Francisco Xavier, nomeadamente, a sucessdo de circulares
informativas emanadas pela Autoridade de Saude ao longo do tempo, assim
como Legislacdo nacional e sua regulamentacao regional (pagina oficial

https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page id=19#circ inf), do qual se

destaca presentemente:

- Artigo 12° do Anexo I do Decreto Regulamentar Regional n.© 15/2021/A, de
6 de junho, alterado e republicado pelo Decreto Regulamentar Regional n.©
24/2021/A, de 6 de setembro, na sequéncia de despacho de Sua Exceléncia o
Secretario Regional da Saude e Desporto, datado de 16 de setembro de 2021
(Circular Normativa nr DRS- CNORM/2021/17A).

Estes documentos apresentam um conjunto de medidas e procedimentos a aplicar
com o objetivo de prevenir e/ou responder mais adequadamente ao cenario de

pandemia pelo novo coronavirus.

A leitura deste Plano de Contingéncia ndo dispensa o conhecimento de toda a
informacdo oficial veiculada até ao momento, nomeadamente os documentos
supracitados, no sentido em que ndo espelha na integra toda a informacdo |a

constante.

O objetivo deste Plano de Contingéncia é o de manter a atividade da instituicdo
em face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente a ocorréncia de casos
de COVID-19 e absentismo dos profissionais e alunos e respetivas repercussoes
nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade
educativa. Consiste num conjunto de medidas e acdes que deverao ser aplicadas,
de modo articulado, em cada fase da evolugao da pandemia.
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O Plano de Contingéncia deve responder a trés questoes basilares:

v" Quais os efeitos que a infecdo de alunos ou colaborador(es) por SARS-CoV-2
pode causar no Colégio Sao Francisco Xavier?

v' O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2
de alunos ou colaborador(es)?

v' O que fazer numa situacdo em que existe um aluno ou colaborador(es)
suspeito(s) de infecao por SARS-CoV-2 no Colégio Sao Francisco Xavier?

II. Prevencao

1. Definicao de Caso Suspeito

(Circular Normativa n.© DRSCNORM/2020/391 Data: 2021-08-27)

Apenas para ilhas com situagcdo de transmissdao comunitaria e até novas orientagoes,
considera-se CASO SUSPEITO, AQUELE QUE APRESENTA APENAS UM DOS CRITERIOS
CLINICOS.

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

ualquer pessoa que apresente, pelo
Qualg P q P P Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos

menos, um dos seguintes critérios: : o . L
! 9 seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de

i. Tosse de novo ou agravamento | iomas:
do padrao habitual; i. Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

ii. Febre (temperatura corporal > ii. Passageiros que viajaram, por via aérea ou por via

maritima, e ue sejam rovenientes de zonas
38,0°C) sem outra causa g ) P

consideradas pela Organizagdo Mundial de Salde e pela

atribufvel; Autoridade de Saude Regional da RAA como sendo zonas

iii. Dispneia / dificuldade |jc transmissio comunitaria ativa;

respiratéria sem outra causa ((iii. Residente ou trabalhador numa instituigdo onde s¢

atribuivel: encontrem pessoas em situagdes vulneraveis (Estrutura
’

. . Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento
iv. Cefaleia de novo ou

prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituigao|
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agravamento do padrao habitual; equiparada, Unidades de Cuidados Continuados, Casas
v. Rinorreia sem outra causal de Salde) e onde existe transmissdo documentada de
COVID-19;

atribuivel;
! iv. Exposicdo laboratorial ndo protegida a material

vi. Anosmia de inicio subito; biolégico infetado/contendo com SARS-CoV-2;
vii. Disgeusia ou ageusia de inicio| . Funcionarios das unidades de salide que prestam

subito. cuidados diretos a doentes.

2. Transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
® Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
® Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;

® Por aerossois, por exemplo, em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron).

3. Medidas de Prevencgao e Controlo

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na
prevencdo e contencdo de uma pandemia, devido a possibilidade de contagio e rapida
propagacao da doenca entre os seus alunos e profissionais.

As escolas deverao estar, assim, preparadas para a adogao de medidas adequadas de
prevencao e contengao desta doenca, em estreita articulagago com os
pais/encarregados de educacdo e a Delegacdo de Saude do seu concelho.

3.1. Informacao e Capacitacao

O plano de contingéncia sera divulgado a todos os colaboradores e comunidade
educativa em geral e disponibilizado na péagina de internet do Colégio Sao
Francisco Xavier e na plataforma SGE, para maior facilidade de acesso a todos os
Colaboradores e Encarregados de Educacao.

A informacdo aos alunos sera transmitida pelo pessoal docente, apresentando as
formas de prevengao e normas estabelecidas mediante a idade dos alunos.

Foram colocados nas paredes das casas de banho e nas paredes de alguns locais
comuns posters acerca da lavagem correta das maos (ANEXO I). Foram ainda

afixados outros materiais visuais acerca de diferentes formas de prevengao,
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nomeadamente de etiqueta respiratoria.

A informagao atualizada aos Encarregados de Educacao acerca do Plano de
Contingéncia ficara disponivel através da pagina de internet do colégio, no SGE e
por newsletter. Também estard disponivel para consulta presencial na secretaria
do colégio, na portaria principal e na portaria de recegao dos alunos.

A informacdo /formacdo aos colaboradores, para além das vias ja referidas, sera
transmitida pessoalmente em reunides agendadas para o efeito, sempre que

necessario, tal como ja tem vindo a ocorrer desde o inicio da pandemia.

3.2. Medidas Gerais de Contingéncia

(com vista a prevencao e controlo de casos suspeitos)

e Medicdo da temperatura corporal a entrada do estabelecimento;

o E obrigatério o uso correto de mdscara por toda a comunidade escolar com
idade igual ou superior a 10 anos, apenas a partir do 2° ciclo, bem como
por qualquer pessoa externa a escola. O seu uso deve ser respeitado desde
0 percurso casa-escola-casa (se forem utilizados transportes publicos), a
entrada do recinto e em todos os contextos em que o seja possivel, dentro
e fora da sala de aula;

e Nas criancas que frequentam o 1o ciclo do ensino bdsico, a utilizacdo de
mascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica € fortemente
recomendada, como medida adicional de protecao, desde que:

a) As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma
correta.

b) Seja garantida a supervisao por um adulto.

Nas criangas com idade inferior a 6 anos a utilizagdo de mascara nao esta
recomendada.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, a utilizacdo de mascara deve ser
sempre adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas situacdes de
perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia
respiratéria, imunossupressao, ou outras patologias, mediante avaliacao
caso-a-caso pelo médico assistente.

e Exceciona-se o uso de mascara nas aulas de educacdo fisica, desde que
esteja assegurado o distanciamento fisico, bem como nos refeitdrios,

aquando do consumo da refeigao
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Promover a divulgacao, o ensino e o treino por toda a comunidade escolar
das medidas de higienizacdo das maos, da etiqueta respiratéria, dos
procedimentos de uso, colocacdo e remocao da mascara, bem como de
estratégias de distanciamento fisico;

Devem ser respeitadas as regras de distanciamento fisico por parte de
docentes e ndo docentes, sempre que possivel, aquando da utilizacdo de
areas comuns, com excecao da proximidade necessaria para as atividades
inerentes as suas fungdes com os alunos;

A circulacdo nos diversos espacos do colégio deve ser feita,
preferencialmente, pela direita, criando-se corredores de circulagao para um
e outro sentido.

Deve manter-se abertas, sempre que possivel, as portas e janelas dos
varios recintos, a fim de evitar toques desnecessdrios e manter o
arejamento;

O arejamento deve ser permanente (portas e janelas abertas, sempre que
possivel) e, com maior incidéncia, sempre que os alunos se ausentem da
sala de aula;

As salas de aula serao limpas no final de cada dia;

As casas de banho serao limpas no final de cada dia e monitorizadas pelo

menos trés vezes ao dia;

Todas as casas de banho estdao equipadas com dispositivos para fornecimento

de toalhetes de papel e de detergente para as maos.
Os brinquedos das salas da Creche serao limpos diariamente;

Os brinquedos do Jardim de Inféncia serdo higienizados conforme a sua

utilizagao;

As secretarias dos alunos devem encontrar-se separadas umas das outras,

tentando manter a distancia de um metro entre as mesmas;

Promover a lavagem das maos por parte dos alunos e colaboradores antes
da entrada para as salas de aula, apdés cada recreio, e a entrada do
refeitorio;

A partilha de material escolar serd desaconselhada;

Para a realizacdo de aulas em que se manipule material comunitario (por

exemplo, aulas de educacdo fisica ou educacdo musical) ou em que a
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aproximacao fisica possa ser potenciada, a sua organizacao sera reforcada a
nivel sanitdrio e todos deverdao estar sensibilizados para o correto
cumprimento das regras de etiqueta respiratdria, higienizacdo das maos, etc;

e Sempre que possivel, as aulas de educagao fisica decorrerdo nos espacos
exteriores. Quando tal ndo for possivel, serdo promovidas atividades que
proporcionem um maior distanciamento fisico;

e O uso de mascara é obrigatério a entrada e saida da aula de educacdo fisica,
excetuando-se a sua obrigatoriedade durante a realizacdo da pratica
desportiva (para os docentes da disciplina);

e Os recreios serao divididos por zonas, destinadas a cada ano de escolaridade,
havendo rotatividade todas as semanas;

e Os equipamentos ou zonas com elevado contacto de maos serao
higienizados/desinfetados apdés o seu uso. Sera evitado o uso de

equipamentos com superficies porosas, por exemplo, colchdes;

e Utilizar garrafa de dgua individual para manter a hidratagdo, uma vez que os
bebedouros disponiveis nos recreios do colégio ndao poderdao ser utilizados

pelos alunos;

e Serdo disponibilizados desinfetantes em pontos estratégicos do colégio como:
sala de acolhimento do parque de estacionamento, refeitério, bar, recreio
coberto da creche, secretaria, hall de entrada, a entrada das salas de
isolamento, no interior das salas de isolamento, sala dos professores, sala das

educadoras, gabinete de psicologia;

e Serao disponibilizadas mascaras de protecdo para 0s casos suspeitos e
respetivos acompanhantes, assim como para todos o0s membros da

comunidade educativa;

e Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola a fim de
promover o distanciamento fisico e evitar, dentro do possivel, o cruzamento
de um elevado numero de alunos, nomeadamente no percurso desde a
entrada da escola até a sala de aula, nos acessos aos recreios, refeitorio, bar,

casas de banho, etc;

e Foram ajustados os horarios de entrada e saida das zonas comuns, como o
refeitério, adotando um desfasamento de horario entre os diferentes grupos

de alunos;
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e No refeitéorio e no bar, ndo obstante todas recomendacdes da Circular
Informativa n® 43, de 6 de maio, referente a reabertura de espacos e
empresas de restauracdo e do documento “Orientacbes para Refeitérios
Escolares em tempos de pandemia COVID-19, ano letivo 2020/2021", as
seguintes normas serdao reforcadas: higienizacdo das mdos a entrada e a
saida do espaco, utilizacdo obrigatéria de mascara por parte de adultos,
exceto no periodo de refeicdo, distanciamento fisico, respeitar a lotacdo
maxima definida, assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar, interdicao

da partilha de comida, bem como de utensilios;

e Reorganizagao de horarios escolares, nomeadamente no que diz respeito aos
horarios de entrada dos alunos na escola, aos horarios dos almogos, e das

atividades em geral, na medida do possivel;

e Privilegiar a utilizagao de salas de maior dimensao ou em espagos exteriores,

sempre que possivel e que se revele adequado a atividade a desenvolver;

e Promover alternativas a concentracao de alunos em espagos comuns, mas
necessarios as atividades letivas, como biblioteca, sala de informatica,
ginasio. Devem ser promovidas as regras de distanciamento fisico, respeitada
a lotacao adaptada e providenciada a higienizagao/desinfecao dos espacgos

apos a utilizacao.

e As reunidbes com encarregados de educagdao devem  ocorrer,
preferencialmente, em regime ndo presencial. Sendo imprescindivel a reunido
presencial, esta devera ser agendada com antecedéncia e devem ser
respeitadas todas as regras sanitarias em vigor, nomeadamente: uso de
mascara, cumprimento de regras de etiqueta respiratéria, lavagem ou
desinfecdo das mados antes e apds a reunido, evitar partilhar material de
trabalho, impedimento de participacao dos intervenientes, em caso de

apresentarem sintomas de doenca respiratoria;

e Atividades programadas que envolvam contacto com pessoas exteriores ao
Colégio poderdao ser canceladas, no caso de ser necessario e conforme a
evolugao da situagao na ilha.

e Foi privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos.
Sempre que seja necessaria a realizacao de eventos presenciais, estes devem
ser preferencialmente agendados e devem garantir-se todos os

9
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comportamentos de protegdo;

e Os encarregados de educacao devem evitar ao maximo deslocar-se com os
alunos ao interior da escola, reservando essa possibilidade a situagoes
imprescindiveis. Nas restantes situacdes, os alunos sdo entregues, na porta
destinada a cada sector, ao funcionario que, apds desinfecdo das maos e dos

sapatos, acompanhara os alunos a sala ou ao espaco comum apropriado;

e Qualquer elemento da comunidade escolar (alunos, docentes e nao docentes)
gque manifeste sintomas de infeccdo respiratéria (Tosse de novo ou
agravamento do padrao habitual; Febre, temperatura corporal = 38,0°C, sem
outra causa atribuivel; Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa
atribuivel; Cefaleia de novo ou agravamento do padrao habitual; Rinorreia
sem outra causa atribuivel; Anosmia de inicio subito; Disgeusia ou ageusia de
inicio subito) ndao deve comparecer no estabelecimento de ensino nem deve
dirigir-se a unidade de salde ou hospital. Deve permanecer em casa e
contatar a Linha de Saude Acores - 808 24 60 24 - e seguir as

recomendacodes fornecidas;

e Como reforco de todas as medidas anteriormente apresentadas, o colégio
manter-se-a informado junto das entidades competentes, de todas as

atualizacGes necessarias.

3.3. Plano de Higienizagao COVID-19

O Plano de Higienizagao encontra-se em anexo a este documento (Anexo V) e abrange
as seguintes areas de atuagdo no que respeita a higienizacao (limpeza e desinfecao):

- Refeitorio;

- Bar;

- Casas de banho;

- Vestiarios;

- Salas de aula (e outras zonas de trabalho, como, secretaria, gabinete da diretora,
gabinete de psicologia, etc.);

- Espagos comuns (corredores, halls, etc.).

10
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4. Identificacao dos efeitos que a infecao de alunos ou colaborador(es)
por SARS-CoV-2 pode causar no Colégio Sao Francisco Xavier.

E previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel
comprometimento da vida da instituicdo escolar devido ao absentismo dai
decorrente. Esse absentismo podera afetar diferentes areas de funcionamento
da instituigao.

As eventuais medidas de evicgao escolar sao determinadas pelo Delegado de
Saude Concelhio nos termos da legislacao aplicavel.

v" No caso de parte (ou a totalidade) dos colaboradores nao poder comparecer
ao trabalho devido a presenca de sintomas, serdao consideradas atividades

prioritarias e atividades ndo essenciais as que abaixo se elencam.

e Limpeza
e Servigos administrativos
e Lecionacao
e Vigilancia dos recreios
e Refeitério
e Portaria/entrada dos alunos
v Os recursos materiais essenciais e prioritarios que devem ser armazenados
em quantidade reforcada sao:
- sabao, desinfetante, mascaras, lencos de papel, papel higiénico, papel
de maos, produtos alimentares, e outros considerados pertinentes. Para
além disso, pondera-se recorrer ao servico de outros fornecedores caso os

fornecedores atuais nao consigam cumprir o fornecimento.

v' Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, tém um papel
essencial e prioritario, devendo a sua substituicdo ser assegurada, sao:
porteiro da rececao dos alunos, trabalhadoras da limpeza, auxiliares de
educacao, pessoal administrativo, cozinheiras, docentes.

5. Preparacao para fazer face a possiveis casos de infecao por SARS-

CoV-2 de alunos e colaboradores.

5.1. Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

11
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A colocagdo de um aluno e/ou colaborador numa area de “isolamento” visa
impedir que outros alunos e/ou colaboradores possam ser expostos e infetados e

assim evitar a propagacao da doenca transmissivel na empresa e na comunidade.

Areas de isolamento [2° Piso, Bloco B - Sala 331 (Isolamento
Principal) e Sala 315 (Isolamento da Creche)

Estas areas estdo equipadas com cadeiras/poltronas, garrafas de agua,
alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e
saco de plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no
interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) de protecao;
luvas descartaveis; termdémetro. No espaco contiguo ao isolamento principal
existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do

colaborador/aluno com Sintomas/Caso Suspeito.

Circuito até a sala de
isolamento: comegando no ponto
em que o aluno/colaborador se

Circuitos do colaborador ou

L 0 ni encontra, efetuar o percurso mais
aluno da pré, 1° ciclo com

. curto até a zona da capela, seguir
sintomas

(Evitar locais de maior pela galeria envidracada, sair pela

~ porta ao fundo dessa galeria,
aglomeracao de pessoas)

entrar pela porta de acesso as
escadas secundarias do Bloco B,
subir até ao 2° Piso e seguir até a

sala de isolamento.

Circuito da sala de isolamento
para ambulancia: Saindo da sala
de isolamento, seqgue até as
escadas secundarias do Bloco B,

desce do Piso 2 até ao Piso 0, sai

12
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pela porta de acesso ao exterior e
desce as escadas de acesso ao
parque de estacionamento, onde

se encontrara a ambulancia.

Circuito até a sala de isolamento:
Partindo de qualquer ponto da creche
o aluno é encaminhado pelas escadas
principais do Bloco B até ao 2° Piso,
vira a direta para a zona dos
quartinhos, onde se encontra a sala de
isolamento, na primeira porta a
Circuitos do aluno da creche o
direita.
com sintomas (Evitar locais de

maior aglomeracao de pessoas)
Circuito da sala de isolamento

para ambulancia: Saindo da sala de
isolamento, segue até as escadas
secundarias do Bloco B, desce do Piso
2 até ao Piso 0, sai pela porta de
acesso ao exterior e desce as escadas
de acesso ao parque de
estacionamento, onde se encontrara a

ambulancia.

5.2. Procedimentos Especificos

Processo de ALERTA de aluno/colaborador com sintomas e ligagao

epidemioldgica

» O colaborador com sintomas, ou o colaborador que identifique um
colaborador/aluno com sintomas no Colégio Sdao Francisco Xavier, deve
imediatamente comunicar ao coordenador do seu setor. Na creche deve
comunicar a educadora Graca Pacheco, no jardim de infancia deve

comunicar a educadora Fatima Saraiva, no primeiro ciclo deve comunicar ao
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professor Pedro Faria. Todos os coordenadores de setor devem reportar, em
seguida, a equipa coordenadora do plano de contingéncia, Fatima Narciso
ou Raquel Oliveira, que por sua vez comunicam a coordenadora geral,

Irma Domingas Lisboa.

» Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

A Secretaria possui todos os registos dos contatos dos encarregados
de educagao assim como os contatos dos colaboradores.

5.3. Responsabilidades (Coordenadores e Equipa Operativa)

Coordenadora Geral Irma Domingas Lisboa
Irma Almerinda Alves (*)

Coordenadoras do Plano de | Raquel Oliveira
Contingéncia Fatima Narciso

Coordenadoras por Setor Creche - Graca Pacheco
Natércia Costa (*)
Pré-escolar —-Fatima Saraiva
Marisa Lopes(*)

19 Ciclo - Pedro Faria
Ana Silva (*)

Coordenacao Logistica Irma Almerinda Alves
Irma Aida (*)

Coordenacao de Higiene e Limpeza e | Irma Aida
enfermagem Irma Almerinda Alves (*)

(*) Suplente

Funcoes da Coordenadora Geral:

- Coordenar os diversos sectores da equipa operativa;

- Aferir da sua operacionalidade;

- Adaptar, em colaboragao com os coordenadores, este plano as possiveis alteracoes
necessarias as diversas etapas da epidemia;

- Aferir qualquer caso reportado pelos coordenadores e verificar as medidas de
isolamento;

- Proceder a avaliagao do plano;
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- Articular com as Autoridades de Saude Concelhias e Regionais.

Fungdes dos coordenadores do Plano de Contingéncia:

- Coordenar as atividades da equipa operativa;

- Aferir a sua operacionalidade;

- Coordenar com o responsavel geral;

- Emitir recomendagodes e informagdes aos membros da comunidade educativa;

- Aferir os casos reportados pelos diversos responsaveis e agir em conformidade
com o estabelecido;

- Reportar qualquer caso ao responsavel geral;
- Acompanhar as medidas de isolamento quando necessario;

- Verificar o cumprimento integral do Plano de Contingéncia.

Funcoes da Coordenadora Logistica:

- Fazer um controle do material em stock (dgua, desinfetante, toalhas de papel,
sabonete liquido, mascaras, etc.);

- Proceder a renovacdo do material necessario;

- Desenhar, coordenar e verificar a implementagao do Plano de Higienizagao.

e Nas situagdbes em que os alunos ou colaboradores com sintomas
necessitam de acompanhamento, o(s) colaborador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente, denominada Equipa Operativa
estao definidos do seguinte modo:

Creche Docente Titular

(*) Graga Pacheco

(coordenadora da creche)
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3A - Catarina Drumond
3B - Filipa Alves
Jardim de Infancia 4A - Fatima Saraiva
4B - Marisa Lopes

5A - Carolina Costa

1.9 C.E.B Pedro Faria

Raquel Oliveira (*)

(*) Suplente

= Identificacdo do profissional de saude responsavel

Médico do Trabalho do

] . _ _ Dr. Mario Freitas covid19@pss-sst.pt
Colégio Sao Francisco Xavier

5.4. Equipamentos e produtos disponibilizados
- Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponibilizadas em
sitios estratégicos (ex. zona de refeicdes, area de “isolamento”,
recreios, zonas de entradas e saidas de alunos, casas de banho),
conjuntamente com informagao sobre os procedimentos de
higienizagao das maos;
- Mascaras de protecao para utilizacdo diaria dos Colaboradores e para
utilizacao dos alunos com sintomas (caso suspeito);
- luvas descartaveis a utilizar, enquanto medida de precaucao, pelos
colaboradores que prestam assisténcia ao aluno/colaborador com
sintomas (caso suspeito);
- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagoes
sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das
maos;
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico
(com espessura de 50 ou 70 micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados

16



Plano de Contingéncia
COVvID-19
Versao: Setembro 2021

Ano Letivo 2020/2021

ou descartados apos utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for
possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apdés a sua
utilizacao (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso
exclusivo na situacdo em que existe um caso confirmado no Colégio
Sao Francisco Xavier.

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagao e
limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdao mais
manuseadas (ex. corrimaos, macanetas de portas). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.

5.5. Diligéncias a efetuar na presenca de aluno(s)/colaborador(es)

suspeitos de infecdo por SARS-CoV2 no Colégio Sao Francisco Xavier

e Acionar as medidas previstas no Plano de Contingéncia e confirmar a sua

efetiva implementacgao;

e Procurar manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo
com o disponibilizado pela Direcao Regional da Saude, Autoridade de

Saude Concelhia e meios de comunicagao oficiais.

6. Identificacao das medidas de manutencao da atividade em situacgao

de crise (surgimento de um ou mais casos positivos no seio escolar)

6.1. Lecionacgao:
e Substituicdo de pessoal, se possivel;

e Possibilidade de outros docentes ou de elementos nao docentes assumirem as

turmas sempre com supervisdo direta de um docente do nivel lecionado;

e Agrupamento de alunos, por ano ou por turmas, consoante a necessidade;

e Organizagao de atividades alternativas em interior ou exterior;

e Possibilidade de serem enviados aos alunos, através da plataforma SGE
e Moodle, atividades para realizarem em casa, com apoio dos

encarregados de educacgao;
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e Implementacdao do Plano de Ensino a Distancia, elaborado e atualizado

no ambito desta pandemia;

6.2 Vigilancia:

e Substituicdo de pessoal, se possivel;

e Colaboracao de docentes na vigilancia dos recreios.
6.3 Secretaria:

e Fornecer telefone alternativo e via electrénica, para o servigo de informacdes
aos pais;

e O contacto direto serd cancelado em caso de um dos funcionarios deste

departamento se confirmar como doente com CoVID-19;
e Parte do trabalho de secretaria podera ser realizado em teletrabalho;

6.4 Refeitorio/bar
e Substituicdo de pessoal, sendo esta substituicdo assegurada por funcionarios

do colégio com outras fungdes habituais;

e Possibilidade de os alunos ndo almocarem no colégio ou de trazerem almoco

de casa;

6.5 Rececao/Portaria dos alunos:
e Substituicdo de pessoal, se possivel;

e Possibilidade de entrada e saida pela portaria principal (alunos, pais e
colaboradores);

III. Procedimentos em situacao de caso suspeito

Resumo do Procedimento na eventualidade de surgimento de Caso Suspeito

Perante a identificagdo de um caso suspeito ou confirmado no estabelecimento de
educacgao e/ou ensino, de acordo com as definigdes constantes na Circular Normativa da

DRS n.° 39I, de 27 de agosto ou de outro normativo que a venha a atualizar ou revogar:

a) Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o
ponto focal designado.

b) Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade,
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para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano
de Contingéncia, que deverao estar visualmente assinalados.

c) Contactar primeiro, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacéo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contato
com algum caso suspeito ou confirmado de COVID-19. O encarregado de educagao deve
dirigir-se ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, preferencialmente em veiculo
proprio.

d) Contactar a Autoridade de Saude Concelhia, cujos contactos telefénicos e enderego de
e-mail devem estar atualizados e constar num documento visivel na area de isolamento,
bem como estar gravados no telemével do ponto focal e do responsavel do
estabelecimento de educagao e/ou ensino.

e) Na darea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta a Linha de Salde Acores (808 24 60 24) e segue as indicacdes que lhe forem
dadas. O responsavel pelo estabelecimento de ensino ou o ponto focal pode realizar o
contacto telefonico, se tiver autorizagao prévia do encarregado de educacgao.

f) Na sequéncia da triagem telefénica:

I. Se o0 caso nao for validado como suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica, a pessoa
segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19.

Il. Se o caso for considerado validado como suspeito de COVID19 pela triagem telefénica
devera seguir as orientagdes dos profissionais da Linha de Saude Agores e aguardar o

contacto e orientagao da Autoridade de Saude Concelhia.

Nota: Se o encarregado de educacao ndo contactar o LINHA Saude Acores ou
outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser
informada da situacdo pela diretora ou responsavel pelo plano de contingéncia.

Qualquer colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 ou com ligagao
epidemiolégica ou que identifique um aluno/colaborador no Colégio Sao Francisco
Xavier com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa o
coordenador do respetivo setor (preferencialmente por via telefonica) e
dirige-se para a “area de isolamento” (no caso de ser ele o possivel caso
suspeito) - 2° Piso, Bloco B - Sala 331 (Isolamento Principal) e Sala 315

(Isolamento da Creche).
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Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca
(superior a 1 metro) do doente.

O(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
aluno/colaborador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar
esta assisténcia, luvas descartaveis, para além da mascara e do cumprimento
das precaugdes basicas de controlo de infecao (PBCI) quanto a higiene das
maos, apos contacto com o aluno/colaborador doente.

O colaborador doente (ou o seu acompanhante), ou o encarregado de educagao (no

caso de um aluno), ja na area de isolamento, contacta a Linha de Saude Acores.

Linha de Saude Acores (808 24 60 24)

e O acesso dos outros colaboradores/alunos a area de isolamento fica interdito

(exceto aos colaboradores designados para prestar assisténcia);

e A equipa operativa designada a prestar assisténcia aos alunos ou

colaboradores com Caso Suspeito é apresentada no ponto 5.3;

e Devem-se evitar deslocacdes adicionais do Caso suspeito validado nas
instalacdes do Colégio Sao Francisco Xavier;

e As coordenadoras Fatima Narciso e Raquel Oliveira colaboram com a

Autoridade de Saude Concelhia na identificacdo dos contactos préoximos do
doente (Caso suspeito validado);

e Foi criado um grupo no WhatsApp com os responsaveis pelo Plano de
Contingéncia e coordenadores de sector, para comunicacdo imediata entre todos.

Na situacao de Caso confirmado:

e O Colégio Sao Francisco Xavier deve:
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- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdao) da &rea de
“isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencao a limpeza
e desinfegao do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais

e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdao de
residuos hospitalares com risco bioldgico.

- A Autoridade de Saude Concelhia, em estreita articulacdo com o médico do
trabalho, comunica a Coordenacao Regional de Saude Publica informacgoes
sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos

contatos proximos do doente.

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento

de educacao ou ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:
1. Ativagdo do Plano de Contingéncia;

2. Contacto com a Autoridade de Saude Local.

IV. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada (Norma n©. 004/2020 da DGS).

A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das

condigdes de habitabilidade de cada pessoa.

ApoOs determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa

pode regressar ao estabelecimento de educagao ou ensino.
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V. Procedimentos de Vigilancia de contatos préoximos

Considera-se “contato proximo” um colaborador/aluno que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID- 19. O tipo de exposicao do contacto préximo determinara o

tipo de vigilancia.

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicao”, é definido como:
- Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona até 2
metros) do Caso;
— Colaborador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;
— Colaborador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias

- “"Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Colaborador que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagao durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-

face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencgao (ex. utilizagao
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverao ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contatos préximos
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a
Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o Colégio Sao Francisco
Xavier e o médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contatos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
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de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

De referir que:

- A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio colaborador, visa a avaliacao da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a

hora de medicao) e a verificagao de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador estiver no Colégio

Sao Francisco Xavier, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a

situacao fica encerrada para COVID-19.

VI. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCA(;I'-'\O
OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacao ou
ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras
medidas.

VII. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais
casos com infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam
dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacao é analoga, pelo que doravante

ambas se designam como “surtos”.
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Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdao ou ensino podem
verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas
coortes, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais préoximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre
eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado numero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao docente) com

transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagdo ou ensino, sera
necessario uma rapida atuacdao e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de
fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local,
tais como:

e Distanciamento entre pessoas;

e Disposicao e organizacao das salas;

e Organizagao das pessoas por coortes;

e Organizagao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulagao;

¢ Ventilagao dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

e Outros fatores.

VII.IMPLEMENTA(;I\O DE MEDIDAS
ApOs a realizacdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local
decidira, de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a
implementar, podendo determinar:
¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos
24



Plano de Contingéncia
COVvID-19
Versao: Setembro 2021

Ano Letivo 2020/2021

de alto risco;
e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino.

IX.COMUNICACAO E ARTICULACAO

De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica comunica a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e
as medidas de protecao individuais e coletivas a adotar.

Apo6s indicacao da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Direcao do
estabelecimento de educagao ou ensino informa todos os encarregados de educagao e
restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram
tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacao deve ser detalhada,

preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

A Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino assegura a disponibilizacao de
recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saude.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagao ou ensino
ndo implica necessariamente a interrupcdo do processo pedagdgico ou de
aprendizagem.

X. Avaliacao do Plano de Contingéncia
O Plano de Contingéncia serd avaliado e atualizado sempre que necessario. Esta

anadlise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a

situacoes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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XI. ANEXOS

Anexo I!

LAVAGEM DAS MAOS

Duracao total do procedimento: 40-60s

0 1 2
Molhe as méos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
2 \\ & “ x 1]
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagades nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

/% %

—
Esfreque o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as méos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méio
palma direita e vice versa asquerda e vice versa
o 10 "

4\ ‘ : / 2
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a tomeira se esta estdo seguras.

for de comando manual

! Retirado de https://www.dgs.pt/programa-nacional-de-controlo-da-infeccao/documentos/orientacoes--
recomendacoes/orientacao-de-boa-pratica-para-a-higiene-das-maos-nas-unidades-de-saude-pdf.aspx

26



Ano Letivo 2019/2020

Anexo II2

Plano de Contingéncia
CoviD-19

Fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas de COVID-19

CODVID-19 numa empresa

Fluxograma de situac3o de trabalhador com sintomas de

Trabalhadorcom sintomas

para areade “isolamemoc”

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se

Chefia contacta c empregador, alerta a
situac3o e assegura a assisténcia necessaria
ao trabalhador

Trabalhadorcontacta a LSA
(808246024)

-

LSA questiona o trabalhador

b4
[ Case ndo suspeite ]
I
h 4

X

LSA adota o procedimerto
de acordo com a situaco
clinica

LSA reporta ao medico
regulador que contacta Linha de
Apoio ao medico (LAM)

A2

¥

Caso suspeito ndo validado )

(

Caso suspeito validado

)

-

Trabalhadorinformac
empregador

( J

Equipa pré-hospitalar
transporta trabalhdor
para Hospital de referénci

Chefia direta do trabalhador
informa o empregador do aso
validado

(

i3

)

- Veda o acesso a area
de “isolamento™

Colheita de amostas .
Processco(jevrl\cDel:lrgdopata biologicas no hospital de ( O empregador:
- referéncia
LSA define
procediment (Caso infirmado ] [ Caso confirmado ]
os

)

- Colabora com

adequados a
situacdo
<linica do

trabalhador

]

Autoridade de sadde

Autoridade de
saude concelhia

informa médico do
trabalho da

de contacto

situacdo clinica do
trabalhador

Processo

concelhia informa o informa
em pregador dos empregador
resultados laboratorniais resultados positivos
Empregador negativos procede a gestio

Autoridade de saide
concelhi na
identificacdo de
contactos proximos co

Informa os
trabalhadores dos
procedimentos

gl

Informa o médico do
trabalho

encerrado para
COoDIv-19

>—>(

Empregador providenda
alimpeza e desinfecio da
area de “isolamento™

Autoridade de saude
concelhia levanta
interdicdo apos
contaminacdo

Autoridade de saude
concelhia informa a CRSP
das medidas
imolementadas

2 Retirado de http://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/CD2E16A8-1
B218- DBCE62A829E4/1121107/CNempresasTL1_signed.pdf

C35-4484-
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Anexo III3

Fluxograma de monitorizacdao dos contactos proximos (trabalhadores

assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
[
Tipo de exposicao

Baixo risco de exposicao Afo risco de expesicae

= Monforizacdo aiva pela Autoridade de
s e Saude Local duranie 14 dias desde a
« Aufo moniiorizacdo diaria dos S8m S
siniomasda COVID-19, U CHRORA:
g‘gclﬁ;%% ;e 2:;3' rgss;ia(r)}‘ = Auio monforizacao diaria dos siniomas
=0 Aoompantment da ' da COVID-19, incluindo febre, fosse ou
sru acio pelo medx:o %5 dificuklade em respirar,
irabalho. « Restringir o contacio social ao
indispensavel;

= Eviar vigjar,

= Estar coniaciavel para moniorizacao
aiva duranie os 14 dias desde a ulima
eXposicao.

|
Temsintomas de COVID-197?

|
| |

Sim Nao

Procedimenos de t e

. o, encerrada para
S COVID-19

3 Retirado de http://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/CD2E16A8-1C35-4484-B218-
DBCE62A829E4/1121107/CNempresasTL1_signed.pdf
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ANEXO IV4

Lista de Verificacao de Medidas e Procedimentos

I - COORDENAGCAO E PLANEAMENTO

Data

Atividade — = e
Inicio Execucao | Revisao

A. Designar um coordenador e respetiva
equipa operativa

B. Definir a cadeia de comando e controlo
para implementagao do PC

C.Assegurar que 0s responsaveis pelas
diferentes tarefas e respetivos substitutos
tém a informacdo e o treino necessarios
para a sua execugao.

D.Identificar as atividades essenciais e
prioritarias.

E. Prever o impacto que os diferentes niveis
de absentismo terao nas atividades
escolares, em particular nas identificadas
como essenciais e prioritarias.

F. Definir os recursos humanos minimos
para cada uma das areas essenciais e
prioritarias e prever a sua substituicdo em
caso de necessidade.

G. Planear formas de manter as atividades
administrativas e de seguranca da escola
em caso de elevado absentismo.

H. Identificar os fornecedores de bens ou
servicos essenciais e prioritarios para o
funcionamento da escola.

I. Verificar se os fornecedores de bens ou
servicos essenciais e prioritarios podem
garantir a continuidade desses
fornecimentos.

J. Equacionar solugbes alternativas para a
manutengao dos fornecimentos essenciais
e prioritarios.

K. Identificar parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulagdo proxima.

L. Prever uma reserva estratégica de bens
e/ou produtos como agua, alimentos nao
pereciveis, produtos de limpeza e outros
considerados essenciais para fazer face a
uma eventual rutura no seu fornecimento.

4 Retirado de http://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/0A9A8B1E-EB6E-4497-BF98-
1CA62CD07561/1121315/¢i112020Crechesllescolasestabelecimentosdeensino_s.pdf
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II - MANUTENGAO DAS ATIVIDADES

Data

Atividade — - -
Inicio Execucao | Revisao

A. Planear formas alternativas de garantir a
manutencao das atividades escolares, por
exemplo, através de e-mail, no caso de
elevado absentismo.

B. Encorajar os pais a apoiarem a realizagao
dos trabalhos escolares em articulagao
com os professores nas situagoes
referidas no ponto A.

C. Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para o cuidado das criangas
nas situacoes referidas no ponto A.

D. Encontrar, em articulagao com outras
entidades como a Autarquia, formas
alternativas de assegurar o fornecimento
de refeicOes e transportes escolares.

III - MEDIDAS DE PREVENGCAO E DE CONTROLO DO COVID-19

Data

Atividade — - e
Inicio Execucao | Revisao

A. Efetuar sessdOes de esclarecimento e
formacao dos profissionais sobre as
medidas de prevencao a adotar de forma
exaustiva no inicio do plano e sempre que
houver necessidade de melhorar ou
atualizar procedimentos.

B. Efetuar sessoes de esclarecimento com os
pais sobre as medidas de prevencgao a
adotar.

C. Esclarecer os pais da importancia dos
seus filhos se manterem em casa se
tiverem febre tosse ou dificuldade
respiratéria, informando sobre a regra de
nao admissao na escola de alunos que
evidenciem estar doentes e aconselhando
a ligarem para a Linha de Saude Acores (
808 24 60 24)

D. Proceder a uma avaliacao das instalagdes
e equipamentos para lavagem das maos.

E. Reparar as deficiéncias identificadas nas
instalagdes e equipamentos para lavagem
das maos.

F. Proceder a instalacdo de dispositivos de
desinfecgdo das maos em locais
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estratégicos e onde ndo seja possivel
lavar as maos - a entrada da instituicao,
nos corredores, nas salas de estar, na
sala de isolamento.

G. Designar um  responsavel pela
manutengao dos dispositivos de
desinfecao das maos e que assegure
disponibilidade do produto.

H. Promover a reflexao e discussao com os
alunos sobre o tema, programando a
realizagao e divulgacao de trabalhos
efetuados pelos mesmos.

I. Definir e implementar regras e rotinas de
lavagem das instalagdes e equipamentos.

J. Definir e implementar regras e rotinas de
lavagem e higienizagao de brinquedos.

K. Definir e implementar regras de
arejamento das instalagoes.

L. Criar uma sala de isolamento destinada a
profissionais e alunos, enquanto se
contacta a Linha de Saude Acores (808 24
60 24).

M.Estabelecer regras de utilizagcao e
desinfecao da sala de isolamento.

IV - PLANO DE COMUNICAGAO

Data
Atividade

Inicio Execucao | Revisao

A. Divulgar o PC junto dos profissionais da
escola.

B.Divulgar o PC junto dos pais e
encarregados de educacao.

C.Divulgar o PC junto da restante
comunidade escolar.

D. Manter uma lista atualizada dos contactos
dos encarregados de educacao e de todos
os profissionais da escola.

E. Manter uma listagem atualizada de
contactos das entidades parceiras.

F. Estabelecer formas de comunicagao com a
Equipa de Saude Escolar e com a
Delegacdo de Saude do concelho.

G. Prever formas de comunicagao
alternativas a comunicacdo presencial
com o0s pais, com as entidades
fornecedoras e com 0s parceiros -
telefone, telemodvel, e-mail.
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ANEXO V

Plano de Higienizagao COVID-19 (ver documento Excell)
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